
 LIEBER AUFZUG 
STATT TREPPE – 

EINFACH NUR FAUL? 



RHEU’MA AUF MIT  
DEINEN VORURTEILEN!

Für dich nur Stufen. Für mich große Hürden. 
Denn ich habe Rheuma.
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Rheuma hat viele Facetten, kann  

Menschen jeden Alters betreffen und  

schränkt sie in ihrem Alltag stark ein.

Mehr über Rheuma findest Du auf   

www.meincareplus.de



IM BUS FÜR  
ÄLTERE AUFSTEHEN?
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RHEU’MA AUF MIT  
DEINEN VORURTEILEN!

Für dich selbstverständlich.  
Für mich schwierig. Denn ich habe Rheuma.

Rheuma hat viele Facetten, kann  

Menschen jeden Alters betreffen und  

schränkt sie in ihrem Alltag stark ein.

Mehr über Rheuma findest Du auf   

www.meincareplus.de



SOCKEN ANZIEHEN, 
KANN DOCH  

JEDES KIND, ODER?
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RHEU’MA AUF MIT  
DEINEN VORURTEILEN!

Für dich normal. Für mich eine 
Herausforderung. Denn ich habe Rheuma.

Rheuma hat viele Facetten, kann  

Menschen jeden Alters betreffen und  

schränkt sie in ihrem Alltag stark ein.

Mehr über Rheuma findest Du auf   

www.meincareplus.de



SCHNELL MAL  
EINE TEXTNACHRICHT  

TIPPEN?



Biogen-129792 09.2021

B
io

g
e
n
-1

2
9

7
9

2
 0

9
.2

0
2

1

Für dich easy. Für mich nicht.  

Denn ich habe Rheuma.

RHEU’MA AUF MIT  
DEINEN VORURTEILEN!

Rheuma hat viele Facetten, kann  

Menschen jeden Alters betreffen und  

schränkt sie in ihrem Alltag stark ein.

Mehr über Rheuma findest Du auf   

www.meincareplus.de


